
Bonjour, voici les nouvelles activités de Anne van Stappen : 
 
 

 
CONFÉRENCES : 
 
20 janvier 2012 à 20 heures. 
La Communication NonViolente (CNV), un art du dialogue et une médecine des émotions au 
service de notre santé, de nos relations et de notre environnement.  
Conférence interactive et pratique.   
Lieu : COTA, Rixensart. 
Renseignements et inscriptions : info@cota-rixensart.be 
 
 
31 janvier 2012 à 14 heures 
La Communication NonViolente (CNV), un art du dialogue et une médecine des émotions au 
service de notre santé et de nos relations.  
Conférence interactive et pratique.   
Lieu et organisateur : Connaissance et vie, Courtrai. 
Renseignements et inscriptions : e.vanzuylen@scarlet.be 
 
 
2 février 2012 à 14 heures 
La Communication NonViolente (CNV), un art du dialogue et une médecine des émotions au 
service de notre santé et de nos relations.  
Conférence interactive et pratique.   
Lieu et organisateur : Connaissance et vie, Charleroi 
Renseignements et inscriptions : martine.michaux@skynet.be 
 
 
5 février 2012  
La Communication NonViolente (CNV), un art de prendre soin de nos relations et de notre 
environnement intérieur afin de préserver notre environnement extérieur.    
Lieu et organisateur : "Rencontres de l'écologie", Die, France 
 
 
 
SÉMINAIRES :  
 
Journée sur "The work" selon Byron Katie 
Date : samedi 14 janvier 2012 
Horaire : de 9h30 à 17h. 
Prérequis :  

• Lecture attentive de l'extrait du livre "Aimer ce qui est" de Byron Katie, téléchargeable sur 
le site: www.thework.com  

• Un entretien avec la formatrice. 
Prix : 100 euros (120 euros pour entreprises ou organismes). 
Inscription : Envoi d’un mail et versement impératif du montant total (pour facilités 
logistiques) sur le compte de l’asbl VATA : IBAN : BE07 6351 8660 0163, à la Banque 
DeltaLloyd. Adresse de l’asbl : voir ci-après.  



Lieu : 8 avenue du verger, 1421 Ophain. 
Nous prenons ensemble le repas sur place. Chacun(e) apporte le sien. 
Prévoyez de quoi écrire. 
 
 
Journée d'auto-empathie (présence bienveillante à soi-même) et de découvertes de la pratique 
Hawaaïenne "Ho Oponopono" et du "corps de souffrance" selon Eckhart Tolle 
Date : dimanche 22 janvier 2012 
Horaire : de 9h30 à 17h. 
Deux prérequis :  

• Le goût de se connaître en profondeur et de remettre en question ses croyances.  
• Une introduction à la CNV ou un entretien avec la formatrice. 

Prix : 100 euros (120 euros pour entreprises ou organismes). 
Inscription : Envoi d’un mail et versement impératif du montant total (pour facilités 
logistiques) sur le compte de l’asbl VATA : IBAN : BE07 6351 8660 0163, à la Banque 
DeltaLloyd. Adresse de l’asbl : voir ci-après.  
Lieu : 8 avenue du verger, 1421 Ophain. 
Nous prenons ensemble le repas sur place. Chacun(e) apporte le sien. 
Prévoyez de quoi écrire. 
 
 
 
ÉDITIONS : 
 
Le roman « Ne marche pas si tu peux danser », Éditions Jouvence, 2009. 

Et traduit en allemand aux Éditions « Random House », 2011 : 
 "Warum gehen wenn du tanzen kannst". 

 
Le « Petit cahier d’exercices de bienveillance envers soi-même » Éditions Jouvence, 2009. 

Est traduit en espagnol et publié aux Éditions « Terapias Verdes » 
Est traduit en italien et publié aux Éditions « Garsanti Libri Vallardi » 
Est traduit en néerlandais aux Editions « Zuiden Nederlands » 

Le « Petit cahier d’exercices de Communication NonViolente® » Éditions Jouvence, 2010. 
Est traduit en espagnol et publié aux Éditions « Terapias Verdes » 
Est traduit en italien et publié aux Éditions « Garsanti Libri Vallardi » 

Le « Petit cahier d’exercices pour cultiver sa joie de vivre au quotidien » Éd. Jouvence, 2010. 
Est traduit en espagnol et publié aux Éditions « Terapias Verdes  

Le « Petit cahier d’exercices pour s’affirmer et enfin oser dire non » Éd. Jouvence 2011. 
Est traduit en espagnol et publié aux Éditions « Terapias Verdes » 

 
 
Retrouvez les interviews de Anne van Stappen : 
En télévision, sur RTL-TVI dans l’émission “Face à Face” du 27 février 2009, et dans l'émission "Sans 
Chichis" de novembre 2009. 
Interviews par Edmond Morrel : à écouter via : http://www.demandezleprogramme.be 
En radio, sur la RTBF dans l’émission “Tout autre chose” 2009 et 2010, 
3 interviews par Martine Cornil. À écouter sur : http://podcasting.rtbf.be 
En télévision, sur TELEVESDRE, dans l’émission « L’Album » http://www.televesdre.be - clic sur L’Album 
En télévision, sur « Oméga TV » http://www.omegatv.tv 
 
 



Contact : Anne van Stappen 
Tel : 0032 (0)2 385 25 37 
E-mail : avs@annevanstappen.be 
Site web : www. annevanstappen.be 
ASBL VATA : Avenue du Verger, 8 à 1421 – OPHAIN 
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