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Activités de Anne van Stappen 
  

1er semestre 2010 : 
 

 
1. Séminaires de Communication NonViolente ®: 
 

• Introduction : 
 

Dates : les 12 + 13 + 14 Mars 2010 :  
Le vendredi 12 mars de 19h30 à 21h30 
Les samedi 13 et dimanche 14 mars de 09h30 à 17h00 

Thème : « Introduction à la Communication NonViolente ® et présence à soi » 
 

• Approfondissement : 
 

Dates : les samedi 20 et dimanche 21 mars 2010 de 09h30 à 17h00 
Thèmes : « Désamorcer la violence et exprimer sa colère de façon constructive,  

oser dire non, donner de l’empathie sous le pression du temps et présence à soi » 
 
Lieu : Région de Waterloo 
Horaires : Le vendredi de 19h15 à 21h30 
Le samedi et dimanche de 09h30 à 17h00 
Repas : Les pauses « café » sont offertes. 
Vous apportez vos repas de midi ; nous déjeunerons ensemble sur place. 
Prix : Particuliers : 190 euros 
Organisations et entreprises : 225 euros 
Inscription : Confirmée impérativement par le versement d’un acompte de 50% du 
prix du séminaire sur le compte : 635-1866001-63 de 
l’ASBL VATA, 8 avenue du Verger à 1421, Ophain, avec la mention des dates 
choisies et le nom du (des) participant(s). 
Annulations : En cas d’annulation jusqu’à 12 jours avant le stage : remboursement 
de l’acompte moins 50 euros. 
Si le prix du séminaire constitue un obstacle, veuillez en parler avec la 
formatrice. 

 
 
2. Conférences : 

 
Date :  Jeudi 28 Janvier 2010  
Lieu :  Collège Cardinal Mercier 
   Chaussée de Mont-Saint-Jean 83, 1420 Braine-L’Alleud 
Horaire :   de 20h00 à 22h00 
Thème : Conférence interactive et pratique sur :  

« La Communication NonViolente ® » 
Infos :  Collège Cardinal Mercier : tel / 02.386.15.11 
 
Dates :  Samedi 6 Février 2010    
Lieu :  Paris - Salon « Vivez Nature » Grand Amphithéâtre,  

Grandes Halles de La Villette - (Métro Porte de Pantin) 
Horaire :  de 16h30 à 18h00 
Thème :     Conférence interactive et pratique sur : 

« La Communication NonViolente® et comment dire à l’autre ma vérité au lieu 
de lui asséner ses 4 vérités ! »   
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Dates :  Samedi 6 Mars 2010  
Lieu :  La Foire du Livre de Bruxelles à « Tour et Taxis », Bruxelles 
Horaire :  de 14h00 à 15h00 
Thème :  « La Communication NonViolente ® ou comment rencontrer l’autre 

avec bienveillance en le respectant tout en se respectant. » 
Dédicaces : Les 6 mars et 7 mars de 13 à 17 heures 
   
 
Dates :  Dimanche 28 Mars 2010  
Lieu :  Lausanne – Suisse : Salon MEDNAT 
Horaire :  13h30 
Thème :     « La Communication NonViolente ® et la bienveillance avec soi-même » 
 
Dates :  Mardi 1er Juin   
Lieu :  Résidence Augustin, 50 Avenue St Augustin, 1190 Forest-Bruxelles 
Horaire :  20h00 
Thème   :   Conférence interactive et pratique sur : 

« La Communication NonViolente ® ; Entre maux et mots, le chemin du corps 
au cœur ou la gratitude et l’autoempathie pour nous aider à traverser les 
moments de crise » 

Infos:   Réservations : carinedelophem@yahoo.fr 
 

 
3. Interviews en radio – télévision : 
 
Date :  Mardi 9 février 2010 de 10h00 à 11h30  

RTBF radio – La Première : émission « Tout autre chose », interview par 
Martine Cornil à propos du « Petit cahier d’exercices de bienveillance envers 
soi-même», et « Petit cahier de Communication NonViolente® ». 
 

Date :  Mercredi 3 mars à 20h00 
Interview par Sophie Creuz, journaliste. 
Rencontre littéraire à la librairie « Calligrammes », 7 rue Charles Sambon à 
1300 Wavre. (www.calligrammes.be) 
 

Date :  Mercredi 17 ou jeudi 18 mars 2010 à 08h40  
BEL RTL radio – interview par Sylvie Degrelle à propos du « Petit cahier de 
Communication NonViolente® ». 

 
Date :  Février 2010 de 11h20 à 12h40 – Date à préciser 

RTBF radio – VIVACITE, interview par Serge Vanhaelewyn 
 
Date :  Février – Mars 2010 – Date à préciser 
  Dans « Demandez le programme », deux interviews d’Edmond Morel. 
  1. Sur le roman « Ne marche pas si tu peux danser » 
  2. Sur « La Bienveillance envers soi-même » 
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4. Editions : 
 
Le roman « Ne marche pas si tu peux danser », édité aux Éditions Jouvence est 
disponible en librairie en Belgique, France et Suisse et au Canada en mars 2010.   
 

  
  

 
« Petit Cahier d’exercices de 

Communication NonViolente® » 
 

Sortie en librairies le 2 février 2010 
 

 
« Petit Cahier d’exercices de 

Bienveillance envers soi-même » 
 

Toujours disponible en librairies  

 
 
Contact :  Anne van Stappen 
   Tel : 0032 (0)2 385 39 89 

             E-mail : avs@annevanstappen.be 
             Site web : www.annevanstappen.be 
 
 

 
 

- : - 
 
 
Retrouvez les interviews de Anne van Stappen : 
 
En radio, sur MUST FM du lundi 9 mars 2009, interview par Edmond Morrel.  
À écouter via “Demandezleprogramme.be” – Interviews d’Edmond Morel. 
http://www.demandezleprogramme.be/Un-premier-roman-initiatique?rtr=y 
 
En radio, sur la RTBF dans l’émission “Tout autre chose” du 9 février 2010, interview 
par Martine Cornil. 
À écouter sur 
http://podcasting.rtbf.be/ 
 
En télévision, sur TELEVESDRE, dans l’émission “ L’Album ”. 
À voir sur : 
http://www.televesdre.be - cliquer sur “L’Album ” 
 
En télévision, sur “ Oméga TV ”à partir du 1er août 2009. 
http://www.omegatv.tv 
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