ActivitZs de Anne van Stappen

1% semestre 2010 :

1. SZminaires de Communication NonViolente :

e |ntroduction :

Dates : les 12 + 13 + 14 Mars 2010 :
Le vendredi 12 mars de 19h30 "~ 21h30
Les samedi 13 et dimanche 14 mars de 09h30 ~ 17h00
The me : Clntroduction ™ la Communication NonViolente et prZsence ~ soi E

e Approfondissement :

Dates : les samedi 20 et dimanche 21 mars 2010 de 09h30 " 17h00
Themes : CDZsamorcer la violence et exprimer sa cole re de fason constructive, .
oser dire non, donner de I@mpathie sous le pression du temps et prZsence ~ soi E

Lieu : RZgion de Waterloo

Horaires : Le vendredi de 19h15 " 21h30

Le samedi et dimanche de 09h30 = 17h00

Repas : Les pauses CcafZ E sont offertes.

Vous apportez vos repas de midi ; nous dZjeunerons ensemble sur place.

Prix : Particuliers : 190 euros

Organisations et entreprises : 225 euros

Inscription : ConfirmZe impZrativement par le versement d@n acompte de 50% du
prix du sZminaire sur le compte : 635-1866001-63 de

I@SBL VATA, 8 avenue du Verger ~ 1421, Ophain, avec la mention des dates
choisies et le nom du (des) participant(s).

Annulations : En cas d@nnulation jusqu® 12 jours avant le stage : remboursement
de I@compte moins 50 euros.

Si le prix du sZminaire constitue un obstacle, veuillez en parler avec la
formatrice.

2. ConfZrences :

Date : Jeudi 28 Janvier 2010
Lieu : Colle ge Cardinal Mercier
ChaussZe de Mont-Saint-Jean 83, 1420 Braine-L@lleud
Horaire : de 20h00 "~ 22h00
Theme: ConfZrence interactive et pratique sur :
CLa Communication NonViolente E
Infos : Colle ge Cardinal Mercier : tel / 02.386.15.11

Dates :  Samedi 6 FZvrier 2010

Lieu : Paris - Salon C Vivez Nature E Grand AmphithZ%e,
Grandes Halles de La Villette - (MZtro Porte de Pantin)

Horaire : de 16h30~ 18h00

Theme: ConfZrence interactive et pratique sur :
CLa Communication NonViolente et comment dire ~ |@utre ma vZritZ au lieu
de lui assZner ses 4 vZritZs | E



Dates
Lieu :
Horaire :
Theme :

DZdicaces

Dates
Lieu :
Horaire :
Theme :

Dates
Lieu :
Horaire :
Theme

Infos:

Samedi 6 Mars 2010

La Foire du Livre de Bruxelles ~ CTour et Taxis E, Bruxelles

de 14h00 "~ 15h00 )

CLa Communication NonViolente ou comment rencontrer |@utre
avec bienveillance en le respectant tout en se respectant. E

:Les 6 mars et 7 mars de 13~ 17 heures

Dimanche 28 Mars 2010

Lausanne D Suisse : Salon MEDNAT

13h30 )

CLa Communication NonViolente et la bienveillance avec soi-me me E

Mardi 1*" Juin

RZsidence Augustin, 50 Avenue St Augustin, 1190 Forest-Bruxelles

20h00

ConfZrence interactive et pratique sur :

C La Communication NonViolente ; Entre maux et mots, le chemin du corps
au cl ur ou la gratitude et I@Qutoempathie pour nous aider ~ traverser les
moments de crise E

RZservations : carinedelophem@yahoo.fr

3. Interviews en radio BtZlZvision :

Date :

Date :

Date :

Date :

Date :

Mardi 9 fZvrier 2010 de 10h00 ~ 11h30

RTBF radio B La Premiere : Zmission CTout autre chose E, interview par
Martine Cornil ~ propos du G Petit cahier d@xercices de bienveillance envers
soi-me meE, et C Petit cahier de Communication NonViolente E.

Mercredi 3 mars = 20h00

Interview par Sophie Creuz, journaliste.

Rencontre littZraire ~ la librairie CCalligrammes E, 7 rue Charles Sambon ~
1300 Wavre. (www.calligrammes.be)

Mercredi 17 ou jeudi 18 mars 2010~ 08h40
BEL RTL radio b interview par Sylvie Degrelle © propos du CPetit cahier de
Communication NonViolente E.

FZvrier 2010 de 11h20 "~ 12h40 B Date ~ prZciser
RTBF radio B VIVACITE, interview par Serge Vanhaelewyn

FZvrier DMars 2010 B Date ™ prZciser

Dans C Demandez le programme E, deux interviews d&dmond Morel.
1. Sur le roman CNe marche pas si tu peux danser E

2. Sur CLa Bienveillance envers soi-me me E



4. Editions :

Le roman C Ne marche pas si tu peux danser E, ZditZ aux fditions Jouvence est
disponible en librairie en Belgique, France et Suisse et au Canada en mars 2010.
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D’EXERCICES
DE BIENVEILLANCE
ENVERS SOI-MEME

G Petit Cahier d@xercices de CPetit Cahier d@xercices de
Communication NonViolente E Bienveillance envers soi-meme E
Sortie en librairies le 2 fZvrier 2010 Toujours disponible en librairies
Contact : Anne van Stappen

Tel : 0032 (0)2 385 39 89
E-mail : avs@annevanstappen.be
Site web : www.annevanstappen.be

Retrouvez les interviews de Anne van Stappen :

En radio, sur MUST FM du lundi 9 mars 2009, interview par Edmond Morrel.
E Zcouter via Wemandezleprogramme.beOP Interviews d@&dmond Morel.
http://www.demandezleprogramme.be/Un-premier-roman-initiatique?rtr=y

En radio, sur la RTBF dans I@mission (Qout autre choseOdu 9 fZvrier 2010, interview
par Martine Cornil.

E Zcouter sur

http://podcasting.rtbf.be/

En tZIZvision, sur TELEVESDRE, dans I!Zmission OL!Album O
E voir sur :
http://www.televesdre.be - cliquer sur @!Album O

En tZIZvision, sur OOmZga TV O partir du 1*" aozt 2009.
http://www.omegatv.tv
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